
Zi-Grafik des Monats Juni 2016: Mehr Ärzte braucht das Land! 

Die Deutschen werden in Zukunft mehr Zeit im Sprechzimmer verbringen – fast überall im 
Land. Weil die Bevölkerung altert, wird die Anforderung der Bevölkerung an die ärztliche 
Arbeitszeit zunehmen. Dies hat das Zentralinstitut für die kassenärztliche Versorgung (Zi) im 
Rahmen des Projekts „Versorgungsatlas“ auf Basis verschiedener Datenquellen berechnet. 
Um die Auswirkungen des Alterns auf den Versorgungsbedarf darzustellen, entwickelten die 
Forscher einen eigenen Bedarfsindex, der auf der amtlichen Bevölkerungsvorausberechnung 
für die etwa 400 Kreise und kreisfreie Städte bis 2035 fußt. Am stärksten steigt die 
Inanspruchnahme von Ärzten demnach in den Regionen, in die Menschen verstärkt 
zuwandern – etwa im sogenannten Speckgürtel von München. In typischen 
Abwanderungsregionen, beispielsweise in ländlichen Gegenden und vor allem in den 
östlichen Bundesländern, sinkt der Index zwar unter den heutigen Stand, doch nicht in 
gleichem Umfang wie die erwartete Abwanderung. Denn es sind die Älteren, die eher bleiben 
– und sie sind häufiger und länger in der Praxis als Jüngere.





Legende:  

Abwanderungskreise (grün): 4 Prozent aller Kreise (wenigstens 25% Bev-Verlust) 

Zuwanderungskreise (blau): 3,5 Prozent aller Kreise (wenigstens 10% Bev-Zuwachs) 

 

 

Mittelwerte von rBIX nach Zu- und Abwanderungsgebieten: 

 

KKZ Kreis Bev_2012 Bev_2035 ProgFakt Zu-/Abw. rBIX_HA_2035 rBIX_FI_2035

3460000 Vechta 133462 147517 1,11 1 1,27 1,4

8315000 Breisgau-Hochschwarzwald 247711 285194 1,15 1 1,27 1,33

9173000 Bad Tölz-Wolfratshausen 120664 136645 1,13 1 1,24 1,3

9174000 Dachau 142021 167940 1,18 1 1,32 1,4

9175000 Ebersberg 131011 158607 1,21 1 1,32 1,38

9177000 Erding 128289 152870 1,19 1 1,36 1,48

9178000 Freising 166286 195291 1,17 1 1,32 1,43

9179000 Fürstenfeldbruck 205194 240422 1,17 1 1,25 1,27

9181000 Landsberg am Lech 114223 136250 1,19 1 1,33 1,41

9182000 Miesbach 94759 107497 1,13 1 1,24 1,29

9184000 München 325744 398551 1,22 1 1,31 1,33

9186000 Pfaffenhofen a.d.Ilm 118349 134094 1,13 1 1,28 1,38

9187000 Rosenheim 247133 280008 1,13 1 1,28 1,36

9188000 Starnberg 129530 153333 1,18 1 1,26 1,28

12053000 Frankfurt (Oder), Stadt 58537 43715 0,75 2 0,87 0,92

12062000 Elbe-Elster 107649 76181 0,71 2 0,86 0,94

12066000 Oberspreewald-Lausitz 115212 78271 0,68 2 0,81 0,86

12070000 Prignitz 78799 58063 0,74 2 0,87 0,94

12071000 Spree-Neiße 120178 89523 0,74 2 0,9 0,98

12073000 Uckermark 122484 91522 0,75 2 0,9 0,97

15001000 Dessau-Roßlau, Stadt 84606 61968 0,73 2 0,83 0,85

15082000 Anhalt-Bitterfeld 168474 125724 0,75 2 0,86 0,91

15087000 Mansfeld-Südharz 144735 104077 0,72 2 0,84 0,89

15089000 Salzlandkreis 201210 149068 0,74 2 0,86 0,91

15091000 Wittenberg 130699 96606 0,74 2 0,87 0,93

16052000 Gera, Stadt 95384 70180 0,74 2 0,87 0,92

16054000 Suhl, Stadt 35967 24853 0,69 2 0,82 0,84

16065000 Kyffhäuserkreis 78614 58715 0,75 2 0,88 0,95

16076000 Greiz 103297 75170 0,73 2 0,87 0,93

16077000 Altenburger Land 94749 66471 0,7 2 0,82 0,87

Zuwanderung Abwanderung

Hausärzte 1,29 0,86

Fachinternisten 1,36 0,91


