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Grippe: Sinkflug der Impfraten in Deutschland gestoppt

Handlungsbedarf vor allem in den alten Bundeslandern

(Berlin) In der Grippesaison 2013/2014 haben sich die Influenza-Impfraten in Deutschland stabili-
siert. Diese waren seit 2009 stetig gesunken. In einigen Regionen verzeichnen die Wissenschaftler
vom Versorgungsatlas in einer aktuellen Studie sogar einen leichten Anstieg. Die von der WHO und
der Européaischen Kommission empfohlene Durchimpfungsrate von 75 Prozent bei den tiber 60-J5h-
rigen wird nur etwa zur Halfte erreicht.

Seit Jahren wird in Deutschland konsequent das Ziel der WHO verfehlt, bei dlteren Menschen eine
Durchimpfungsrate gegen die Influenza von 75 Prozent zu erreichen. Schlimmer noch: Nach einer aktu-
ellen Untersuchung der Wissenschaftler vom Versorgungsatlas ist die bundesweite Impfrate von 47 Pro-
zent in der Saison 2009/2010 auf 38 Prozent in der Saison 2013/2014 gesunken. Nur im Vergleich mit
der vorausgegangenen Saison 2012/2013 zeigte sich ein geringflgiger Anstieg von 37 auf 38 Prozent.
.Dies spricht daflr, dass sich die Impfraten zumindest stabilisiert haben”, erklart Dr. J6rg Batzing-Feigen-
baum, der Erstautor der Studie und Leiter des Versorgungsatlas.
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Mégliche Ursachen. Griinde fir den rickldufigen Trend lassen sich aus der Datenanalyse nicht heraus-
lesen. Allerdings belegen Umfragen, dass die Influenza von vielen Menschen nicht mehr als schwere

Krankheit wahrgenommen wird. Hinzu kommen Zweifel an der Sicherheit und Wirksamkeit der Impfung.
AuBerdem haben in den vergangenen Jahren Rabattvertrage zwischen Krankenkassen und bestimmten
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Herstellern immer wieder zu Lieferengpéssen bei Grippeimpfstoffen gefihrt.

Impfraten verbessern. ,Krankenkassen, Arzte und der Offentliche Gesundheitsdienst sollten gemeinsam
zielgerichtete MalBnahmen ergreifen, um die Impfraten deutlich zu verbessern”, betont Dr. Batzing-Feigen-
baum. Und sein Appell an die Birger lautet: ,Die jéhrliche Influenzawelle setzt in Deutschland meist nach
der Jahreswende ein. Es dauert 10 bis 14 Tage, bis sich der Impfschutz nach der Immunisierung aufge-
baut hat. Deshalb ist es auch jetzt noch nicht zu spét, sich gegen die Influenza zu wappnen. Neben Men-
schen ab 60 ist dies auch fiir Patienten wichtig, die aufgrund bereits bestehender chronischer Krankheiten
besonders stark von der Grippe betroffen sein kénnen, etwa fur Patienten mit Asthma, Diabetes oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.”

Fir ihre Untersuchung hat das Wissenschaftler-Team des Versorgungsatlas die vertragsarztlichen Abrech-
nungsdaten der Jahre 2009 bis 2014 ausgewertet und jene Patienten betrachtet, die alter als 60 Jahre
waren. In diesen Daten ist jede gesetzlich krankenversicherte Person erfasst, die im entsprechenden Ab-
rechnungszeitraum mindestens einen ambulanten Kontakt mit einem Vertragsarzt hatte.

INFLUENZA. Jahrlich sterben weltweit 250.000 bis 500.000 Menschen an der Influenza, allein in Deutschland zwischen 5000 bis
10000. Besonders Altere und chronisch kranke Patienten sind tiberdurchschnittlich hdufig betroffen. Die sténdige Impfkommission
(STIKO) empfiehlt darum Alteren sowie chronisch kranken Patienten und medizinischem Personal eine j&hrliche Influenza-Impfung.

DER VERSORGUNGSATLAS. www.versorgungsatlas.de ist eine Einrichtung des Zentralinstituts fur die kassenérztliche Versorgung
(Zi). Er wurde institutionalisiert als &ffentlich zugangliche Informationsquelle mit Studien zur medizinischen Versorgung in Deutsch-
land. Schwerpunkt der Studien sind regionale Unterschiede in der Versorgung sowie deren unterschiedliche Strukturen und Ablaufe.
Die Analysen sollen Anhaltspunkte liefern, wie die Versorgung verbessert werden kann. In Diskussionsforen kann jeder Beitrag 6f-
fentlich diskutiert werden. Die Analysen der Wissenschaftler des Versorgungsatlasses basieren auf den bundesweiten Abrechnungs-
daten der vertragsarztlichen Versorgung in Deutschland. Die Internet-Plattform steht aber auch anderen Forschergruppen zur
Verfiigung, die ihre Untersuchungen nach einem Peer-Review verdffentlichen kdnnen.



