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Grippe: Impfraten in Deutschland zu niedrig
Regionale Unterschiede zwischen neuen und alten Bundeslandern

(Berlin - 05.12.2013) In Deutschland lassen sich zu wenig Menschen gegen Grippe impfen, obwohl
jahrlich 5000 bis 10000 an dieser Virusinfektion sterben. Das belegt eine Analyse des Wissen-
schaftler-Teams vom Versorgungsatlas. Die von der Weltgesundheitsorganisation empfohlene
Durchimpfungsrate von 75 Prozent bei den besonders gefahrdeten Senioren wird hierzulande
weit verfehlt: Sie betrédgt nur 44 Prozent. Auffallend sind dariiber hinaus die regionalen Unter-
schiede. In den alten Bundeslandern sind die Impfraten mit 39 Prozent niedriger als in den neuen
(58 Prozent).

»Geht es um den Schutz gegen die Influenza, 18sst sich das unterschiedliche Impfverhalten zwischen den
neuen und alten Bundeslandern sogar innerhalb Berlins entlang des friheren Mauerverlaufs nachweisenx,
schreiben die Wissenschaftler vom Versorgungsatlas-Team des Zentralinstituts fir die kassenarztliche
Versorgung in Deutschland (ZI) in einer Analyse, die auf dem Internetportal www.versorgungsatlas.de ver-
offentlicht ist. Ausgewertet haben die Forscher dafiir die bundesweiten Abrechnungsdaten aller Vertrags-
arzte fur Grippe-Impfungen gesetzlich versicherter Patienten aus der Impfsaison 2009/2010.

Das Ziel der WHO, eine Durchimpfungsrate von 75 Prozent bei alteren Menschen zu erreichen, wurde
wieder einmal verfehlt: In den neuen Bundeslandern betrug die Impfrate der Uber 60-jahrigen 60,2 Pro-
zent, in den alten Bundesléndern sogar nur 41,0 Prozent. Am geringsten sind die Impfraten bei den Uber
60-Jahrigen in Baden Wiirttemberg (33,9 Prozent), am hdchsten in Sachsen-Anhalt (62,6 Prozent). Auf der
Ebene der Landkreise ist die Impfrate in der kreisfreien Stadt Frankfurt/Oder in Brandenburg mit 68,7 Pro-
zent am hochsten und am geringsten (26,2 Prozent) im Landkreis Schwabisch Hall.

Die Impfraten in Baden Wirttemberg und Bayern sind allerdings verfalscht. Der Grund: In diesen Bundes-
l[Andern wird ein bedeutsamer Anteil der Patienten im Rahmen der Hausarztzentrierten Versorgung
betreut. Darum fehlen den Wissenschaftlern des Versorgungsatlas zu diesen Patienten die Abrechnungs-
daten. Das kdnnte die geringen Impfraten in diesen Bundeslandern erklaren. (Die Impfraten in der Haus-
arztzentrierten Versorgung sind nicht bekannt.)

»Insgesamt lagen die Impfraten nicht wesentlich Uber jenen der vorausgegangenen Grippe-Saisonx, stel-
len die Wissenschaftler fest. Daran hatte auch die Aufregung um die »Neue Influenza« (H1N1 oder
»Schweinegrippe«) im Jahr 2009 nichts andern kénnen.

Die nachste Grippewelle kommt so sicher wie Weihnachten. »Da die jahrliche Influenzawelle in
Deutschland meist nach der Jahreswende einsetzt und es 10 bis 14 Tage dauert, bis sich der Impfschutz
nach der Immunisierung aufgebaut hat, ist es auch jetzt noch nicht zu spat, sich gegen die Influenza zu
wappnens, rat Dr. Burgi Riens vom Versorgungsatlas-Team, »denn die ndchste Grippewelle kommt so si-
cher wie Weihnachten.« Bezugnehmend auf die Lieferengpésse des Influenza-Impfstoffes aus der Impf-
saison 2012/2013 warnt KBV-Vorstand Regina Feldmann: ,Auch wenn derzeit keine Anzeichen flr
erneute Lieferengpéasse vorliegen, muss zur Verbesserung der Impfrate eine Verknappung des Impfstoffes
unbedingt vermieden werden.”
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INFLUENZA. Jahrlich sterben weltweit 250.000 bis 500.000 Menschen an der Influenza. Besonders Altere und chronisch kranke Pa-
tienten sind tiberdurchschnittlich haufig betroffen. Die standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt darum Alteren sowie chronisch
kranken Patienten und medizinischem Personal eine jahrliche Influenza-Impfung.

DER VERSORGUNGSATLAS. www.versorgungsatlas.de ist eine Einrichtung des Zentralinstituts fiir die kassenérztliche Versorgung
(21). Er wurde institutionalisiert als 6ffentlich zugéngliche Informationsquelle mit Studien zur medizinischen Versorgung in Deutsch-
land. Schwerpunkt der Studien sind regionale Unterschiede in der Versorgung sowie deren unterschiedliche Strukturen und Ablaufe.
Die Analysen sollen Anhaltspunkte liefern, wie die Versorgung verbessert werden kann. In Diskussionsforen kann jeder Beitrag 6f-
fentlich diskutiert werden. Die Analysen der Wissenschaftler des Versorgungsatlasses basieren auf den bundesweiten Abrechnungs-
daten der vertragsarztlichen Versorgung in Deutschland. Die Internet-Plattform steht aber auch anderen Forschergruppen zur
Verfligung, die ihre Untersuchungen nach einem Peer-Review auwww.versorgungsatlas.de veroffentlichen konnen.



