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Zi veroffentlicht Studie zu Erkrankungszahlen der Lyme-Borreliose in Deutschland

Uber 300.000 gesetzlich Versicherte erkranken pro Jahr an Lyme-
Borreliose // Siidosten Deutschlands und 6stliches Bayern besonders
betroffen

Berlin, 10. Juni 2021 — 2019 ist bei 306.000 gesetzlich versicherten Patientinnen und
Patienten eine Lyme-Borreliose diagnostiziert worden; das entspricht der Einwohnerzahl
einer Stadt wie Mannheim oder Karlsruhe. Die Erkrankungshaufigkeit sowohl bei Kindern
und Jugendlichen als auch bei Erwachsenen ist von 2010 bis 2019 leicht zurlickgegangen.
Die zeckeniibertragene Infektionserkrankung kommt bundesweit vor — regional bestehen
aber deutliche Unterschiede beim Risiko, sich mit Lyme-Borreliose zu infizieren. In den
vom Zentralinstitut flr die kassenérztliche Versorgung (Zi) kleinrdumig auf Kreisebene
ausgewerteten  arztlichen  Abrechnungsdaten  zeigten sich die  hdchsten
Diagnosepravalenzen in einem Cluster von insgesamt 45 Kreisen. Dieses erstreckt sich
grenziibergreifend von Brandenburg liber Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen bis
nach Bayern. Erhéhte Krankheitshaufigkeiten gab es auch in einem Cluster mit acht
Kreisen im Osten Bayerns, das an die Tschechische Republik angrenzt.

Das sind die zentralen Ergebnisse einer heute vom Zi veroffentlichten Versorgungsatlas-
Studie zu bundesweiten und kleinrdumigen Kennzahlen zur Morbiditdt von Lyme-
Borreliose in Deutschland. ,Unsere Studie liefert aktuelle regional differenzierte Daten
zur Verbreitung der Lyme-Borreliose in Deutschland. Die Ergebnisse bilden eine
Grundlage fur kiinftige PraventionsmaRnamen, mit denen das Infektionsrisiko reduziert
werden kann. Pravention wird wichtiger, weil sich die Zecken als Ubertriger der
Krankheitserreger immer weiter ausbreiten”, sagte der Zi-Vorstandsvorsitzende
Dr. Dominik von Stillfried.

Die Lyme-Borreliose ist die hdufigste durch Zecken ubertragbare Infektionskrankheit in
Europa. Verursacht wird die Krankheit durch Bakterien des Genus Borrelia. Mause und
Vogel sind das Haupterregerreservoir. Ubertragen wird der Erreger in Europa durch den
Stich der Zecke Ixodes ricinus. Die klinischen Manifestationsformen der Erkrankung
variieren zwischen leichten Formen wie Erythema migrans (Wanderréte) bis hin zu
schweren Verldaufen wie Meningitis (Hirnhautentzindung).

Die Diagnosepravalenz der Lyme-Borreliose lag 2019 bei 429 je 100.000 Versicherte. Die
hochsten Werte wurden in der Altersgruppe der 70- bis 79-Jahrigen beobachtet (Frauen:
863, Méanner: 771 je 100.000 Versicherte). Altersiibergreifend war die Diagnosepravalenz
bei Frauen héher als bei Mannern (455 vs. 398). Die Lyme-Borreliose wurde in allen 402
Landkreisen und kreisfreien Stadten diagnostiziert, jedoch mit erheblichen regionalen
Unterschieden. Im Jahr 2019 variierte die Diagnosepravalenz um den Faktor 17 zwischen


https://www.zecken.de/de/sind-zecken-gefaehrlich-welche-krankheitserreger-koennen-sie-uebertragen

89 (Herne, Westfalen-Lippe) und 1.481 je 100.000 Versicherte (Saale-Orla-Kreis,
Thiringen).

Der Bericht grindet auf der Datenbasis der bundesweiten vertragsarztlichen
Abrechnungsdaten nach § 295 SGB V der Jahre 2010 bis 2019. Die Studienpopulation
umfasste alle gesetzlich Versicherten mit einem Vertragsarztkontakt. Fir die Auswertung
sind Personen bericksichtigt worden, bei denen die ICD-10-Diagnose A69.2 (Lyme-
Krankheit) mit der Zusatzbezeichnung ,gesichert” in mindestens einem Quartal eines
Kalenderjahres kodiert wurde. Berechnet wurden die Diagnosepravalenz und -inzidenz je
100.000 Versicherte.
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